
                             パパ応援レシピ 

 

 

 

料理の苦手なパパにもできちゃう！簡単サラダ 

 

 

【材料】 

大根 1/2、ホタテの缶詰 2個、塩、マヨネーズ 

【作り方】 

1）①大根をなるべく薄く千切りにする。 

   ②①をボウルに入れ、塩 2つかみをふり、大根を軽くもむ。 

  ③大根がしんなりするまで置く（放置） 

   ※約 20分くらい 

  ④③の大根を手で絞り、水分を捨てる。 

2）①1）にホタテの缶詰を汁ごと入れる。 

  ②①にマヨネーズを適量入れ、ホタテをほぐしながらかき混ぜ

る。 

 


