
                              

 

 

けん玉の要領でカップにカプセルを入れて遊びます！ 

 

【用意するもの】 

ペットボトル 2本、毛糸もしくはタコ糸、ビニールテープ、 

ガチャガチャのカプセル、ビーズ適量 

 

【作り方】 

１．ペットボトルは蓋をつけたまま使用します。口の部分から１５センチ 

  くらいを残しておしりを切り落とします。 

２．切り口にビニールテープを巻きます。 

３．ガチャガチャのカプセルの穴に毛糸を通し、結び目をつくって糸が 

ぬけないようにします。 

さらに補強でテープで留めます。 

４．カプセルにビーズを入れ、ふたを閉じ、ビニールテープで開かないよ

うに補強します。 

５．片方のペットボトルの蓋を開け、カプセルのついた毛糸を口に巻きつ

けてからふたを閉じ、固定します。 

６．２本のペットボトルのキャップ部分をビニールテープでしっかり固定

します。 

７．お好みで本体に飾りをつけて出来上がり！！ 


